Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 4.03-10.03.2024

PONIEDZIALEK 04.03.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa I'yZOWEl 250ml chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) o 9 pszenica,zyto) 2121 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- ( ) o masto 1[3g (7.) Biatko ogotem
i) Ziemniaki gotowane salatka Sedziowa 1008 (34.10) 19776 g
, & Kk Ki 200g herbgfa 9 Thuszez
ovars 2 koperkiem Sztuka fileta w sosie %8.96 ¢
759 (7) . Weglowodany ogdtem
jabtko 1 szt 1509 (1-zyto,7) 30101 g
herbata brokutly gotowane
1009
sok rozcienczony w
wodzie 250ml
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa I'yZOWZl 250ml chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) o 9 pszenica,zyto) 2011 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- ( ) o masto 13g (7)_ Biatko ogotem
ﬁ::;g'?gﬁ;‘)’) Ziemniaki gotowane ?g*?tlig)mmmaczana 100g 90.06 g
A ; 2009 szyczyypiorek 30g Thuszez
fwarog z koperkiem Sztuka fileta w sosie herbata s121g
759 (7) . Weglowodany ogétem
jabtko 1 szt 1509 (1-zyto,7) 298.87 g
herbata lig%kuiy gotowane
g
sok rozcienczony w
wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Budyn na mleku 200g Zupa I'yZOWZl 250ml chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszinigl,igt))ﬁﬂ,ll) O] 9) pszeinigai{;())ﬁﬂ,ll) 1890 kcal
LATWO masio 15g . . Lo masio 15g (/) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |twardg z koperkiem Ziemniaki gotowane zg*;‘ﬂ;g)mmmma“a 100g 9283 ¢
WEGLOWODANOW 75g (7) 2009 szczypiorek 30g ”g;usécz
jabtko 1 szt Sztuka fileta w sosie herbata BN ,
. eglowodany ogdtem
herbata 150g (1-zyto,7) 272.77g

brokuty gotowane
100g

woda niegazowana
250ml




WTOREK 05.03.2024

SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Platki jaglane na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

serek topiony 50g (7)
kefir 1 szt (7)
pomidor 100g

herbata

Zupa ziemniaczana
250ml (9)
Ziemniaki gotowane
200g

fasolka po bretonsku
200g(1-zyto,6)

sok rozcienczony w
wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105¢g (1-

pszenica,zyto)

masto 13g (7)

szynka gotowana 50g (6,9)
papryka 50g

herbata

Warto$¢ energetyczna
2210 kcal

Biatko ogotem
94.99¢g

Thuszez

75.60 g
Weglowodany ogdtem
310.29¢g

DIETA
LATWOSTRAWNA

Platki jaglane na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

midd 25¢g
kefir 1 szt (7)
pomidor 100g
herbata

Zupa ziemniaczana
250ml (9)
Ziemniaki gotowane
200g

schab gotowany w
sosie pomidorowym
1509 (1-zyto,7)
surowka z selera 100g
(3,7,9,10)

sok rozcienczony w
wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-

pszenica,zyto)

masto 13g (7)

szynka gotowana 50g (6,9)
papryka 50g

herbata

Wartos¢ energetyczna
1990 kcal

Biatko ogotem
87.84¢

Thuszez

63.76 g
Weglowodany ogdtem
287.60 g




DIETAZ
OGRANICZENIEM

chleb zytni razowy 105¢g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)

Wafle ryzowe 40g

Zupa ziemniaczana

chleb zytni 105¢g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)

Warto$¢ energetyczna
1795 kcal

LATWO masi? 14g (7) 250m| (9) masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | Kkefir 1 szt (7) Ziemniaki gotowane ;%‘;;Eagggawana 509 (6.9) 76.36 g
WEGLOWODANOW | pomidor 100g 200g herbata Thuszez
serek topiony krazek schab gotowany w o9 ,
. . eglowodany ogotem
17,59 (7) sosie pomidorowym 248.75
herbata 1509 (1-zyto,7)
surowka z selera 100g
(3,7,9,10)
woda niegazowana
250ml
SRODA 06.03.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,7) ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2129 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- potrawka z kurczaka 200g (1- masto 13g (7) Biatko ogtem
Ppszenica,zyto) pszenica,7) ser zotty 50¢g (7) 95.67 g
masto 13g (7) sok I'OZCinlCZOl’lY W ogorek kiszony 50g Ti.
jaja gotowane 50g (3) . herbata uszez
satata 1/8szt wodzie 250ml 67.55g
banan 1szt Weglowodany ogotem
herbata 287379




DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
WN pszenica,7) ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2161 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenno- zytni 70g (1- potrawka z kurczaka 2009 (1- masto 13g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) pszenica,7) ser zotty 50¢g (7) 96.19 g
masto 13g (7) sok rozciehczony w ogorek kiszony 50g Thaszes
jaja gotowane 50g (3) .
herbata
satata 1/8szt wodzie 250ml 68.06 g
banan 1szt Weglowodany ogétem
herbata 293879
DIETA Z chleb zytni razowy 105¢g (1- Suchary b/c 50g (1- Jarzynowa 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,6,7) ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1886 kcal
OGRANICZENIEM masto 13g (7) potrawka z kurczaka 2009 (1- masto 13g (7) Biatko ogdlem
LATWO jaja gotowane 100g (3) pszenica,7) ser zOtty 50 .
) y 50g (7) 85.68 ¢
%ngmé%i\;\f?\;j salata 1/8szt woda niegazowana ogorek kiszony 50g Thisses
E herbata 250ml herbata 65.56 9
Weglowodany ogdtem
24221 ¢
CZWARTEK 07.03.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa chiopska 250ml (1-pszenica, chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) 3,9) pszenica,zyto) 2032 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemn?aki gotowane 200g masto 13g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) stek wieprzowy z cebula 100g (1- serek wypasiony 60g (7) 90.98 g
masto 13¢g (7) pszenica) rzodkiewka 50g T h.lszcz
i suréwka z czerwonej kapusty 100g herbata
Szynka WOjSkOW& 509 sok rozcienczony w wodzie 250ml 68.009g
papryka 509 Weglowodany ogotem
herbata

289.11g




DIETA Ptlatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) pszenica,3, 9) pszenica,zyto) 1935 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemnialfi gotowane 20(_)g masto 13g (7_) Biatko ogdtem
pszenica,zyto) pulpet wieprzowy w sosie 150g (1- serek wypasiony 60g (7) 8925
masto 13g (7) zyto,3,7,9) rzodkiewka 509 1' g
Szyn ka Wojskowa 509 salata ze s'mietanq 50g (7) herbata Thuszez
sok rozcienczony w wodzie 250ml 63.009
papryka 509 Weglowodany ogétem
herbata 276169
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 150g Zupa chtopska 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3, 9) pszenica,zyto,6,7,11) 1884 kcal
SETR\QSICZENIEM masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 13g (7) Biatko ogdtem
i pulpet wieprzowy w sosie 150g (1- serek wypasiony 60g (7)
PRZYSWAJALNYCH |SZYnka wojskowa 50g 7¥0,3,7,9) rzodkiewika 50g 72309
WEGLOWOD ANOW papl’yka 509 surowka z czerwonej kapusty 100g herbata Thuszez
herbata woda niegazowana 250ml 60.509
Weglowodany ogotem
28437 g
PIATEK 08.03.2024
SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Platki ryzowe na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

Barszcz czerwony 250ml (7,9)
Spaghetti z sosem bolognese 250g
(1-zyto)

sok rozciefnczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 13¢g (7)

pasta rybna z fileta sledziowego
709 (1-pszenica,3;4)
mandarynka 1 szt

Wartos¢ energetyczna
2100 kecal

Biatko ogdotem
89.80¢9




OGRANICZENIEM

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13g (7)

@

Spaghetti z sosem bolognese 250g
(1-zyto)

pszenica,zyto,6,7,11)

twar(’)g ze herbata Thuszez
: - 69.13 g
szczypiorkiem 75g (7) Weglowodany ogslem
roszponka 30 g 29232 ¢
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenno- zytni 70g (1- Spaghetti z sosem bolognese 2509 pszenica,zyto) 2007 kcal
pszenica,zyto) (1-zyto) masto 13g (7) Biatko ogotem
masto 13g (7) sok rozciehczony w ﬁ;;igr‘;tﬁkwaa?*z;tindyka 02 |gogag
twarog_ ze wodzie 250ml herbata Thuszcz
szczypiorkiem 75g (7) 59.14 ¢
roszponka 30 g Wf}glOWOdﬁl’ly ogé%em
301.81¢g
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna

1834 kcal

LATWO . . n}asiro Beg(@ Biatko ogétem

PRZYSWAJALNYCH  |twardg ze woda niegazowana f;gfif‘ff;am indyka S0g 176 18

WEGLOWODANOW | s7czypiorkiem 75g (7) 250ml herbata Thuszez
roszponka 30 g 00,029 ,

Weglowodany ogdtem
herbata 259.05 g
SOBOTA 09.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI




DIETA PODSTAWOWA

Platki owsiane na mleku 310ml

Zupa barszcz biaty 250ml (1-

chleb pszenno- zytni 105g (1-

Warto$¢ energetyczna

(1-owies, 7) pszenica,zyto, 9) pszenica,zyto) 2028 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- kasza jgczmienna 200g (1- masto 13g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) jeczmien) serek wiejski 1 szt (7) 9288
o 13¢g (7) Gul drobi 150 papryka czerwona 509 ©9 0
mas tet 500 (1 ulasz drooblowy g herbata Thuszez
pasztetowa 50g (1- (1-zyto,9) 72.97¢
pszenlca,6,7,10) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) Weglowodany ogétem
0 géI’kl kiszone 50 g sok rozcieficzony w wodzie 250ml 27490 g
herbata
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies, 7) pszenica,zyto, 9) masto 13g (7) 2004 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- kasza jgczmienna 200g (1- serek wiejski 1 szt (7) Biatko ogotem
pszenica,Zyto) jeczmien) papryka czerwona 50g 95.36
maslo é 3%( @ ey 5O Gulasz drobiowy 1509 herbata Thiszez
pasziet zapiekany ouUg (1-iyt0,9) 69.07 g
(7,12) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) Weglowodany ogélem
ogorki kiszone 50g sok rozcienczony w 275399
herbata wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Wafle ryzowe 1/3 szt | Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto, 9) pszenica,zyto,6,7,11) 1874 keal
LATWO masto 13g (7) kasza jgczmienna 200g (1- masto l3g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | pasztet zapiekany 50g jeczmiei) _ Se’ekl‘(”'els'“ 1szt (Q 8157 g
WEGLOWODANOW  ((7,12) Gulasz drobiowy 150g papryka czenwona 509 Thiszcz
k)
SRR (1-zyto,9) 61529
;‘])gogktl kiszone 50g surowka z selera 100g (3,7,9,10) Weglowodany ogétem
erbata woda niegazowana 267789

250ml




NIEDZIELA 10.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Rosét z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2115 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 13g (7) Biatko ogotem
masto 13g (7 Udko z kurczaka 150 iai
szynk(g)\()v)a d@bOW& Sog surowka z buraczkévg 100g paSta Z) a'lek 759 98.499
idor 50 sok rozcienczony w wodzie 250ml (3,10) ;";ussgcz
pomidor >ug rzodkiewka 50g o ,
herbata herbata Weglowodany ogotem
245114
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Rosét z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2033 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 13¢g (7) Biatko ogoltem
masto 13g (7 Udko z kurczaka 150 iai
szynkf)\()v)a deowa 50g surowka z buraczk()vg 100g paSta Z JaJEK 759 9?'43 9
idor 50 sok rozciefniczony w wodzie 250ml (3,10) 34“75?2
pomidor 50g rzodkiewka 50g S ondl
herbata herbata eglowodany ogdtem
244.98 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) suchary b/cukru 50g | pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1953 kcal
LATWO masto 13g (7) (1-pszenica,3,6,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 13¢g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |szynkowa debowa 50g gﬂzgviakgrfﬁ:fhgﬁ 100g pasta z jajek 75¢g 86.92 g
WEGLOWODANOW i . Thiszez
E pomidor 509 woda niegazowana (3,10) T14g
herbata 250ml rzodkiewka 509 ,
m herbata Weglowodany ogotem

24182




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OO OO0~ WN —

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogdétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszez,

W - Weglowodany ogotem,



